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3 - TURKIYEDE HEMSIRELK}IN TARiH(;ESi VE
GELISTMI

“Tiirkiye Hemsireler Sendikasi Semineri”’nde bir tarihge yapmak
iizere sayin Eren Kum’un teklifi iizerine bana da programda yer verilme-
sini memnuniyetle kabul ettim. Ciinkii Tiirk tarihinin, medentyet miiessese-
lerinde yerini ve hizmetini belirtmek en biiyiik mesleki gayemdir. Bu konu
ile iki bakumdan mesgul oluyorum. Yurdumuzda eski saghk kurullary
binalarimy kamu oyuna tanuimak ve bunlarin tamiri ile yeni ihtiyaglar
icin kullamlabilmesini saglamak, diger taraftan da Tiirk kadinlarinin
bu kuruluslardaki yerini belirtmek. Iste bu iki hedef bana her vesile ile
tetkikler yapmamy saglvyor.

XVI. yiizyilda bityiik Tirk hitkiimdar1 Kanuni Siileyman :
“Halk i¢inde muteber bir nesne yok Devlet gib,
Olmaya Devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.”

demis. Tiirk edebiyatinda meshur olmus bu satirlarin anlami her zaman,
her yerde hi¢ énemini kaybetmemistir.

Insanlar sihhatte yasatmak ve hastahklardan korumak ve kurtar-
mak icin insanoglu varoldugu giinden beri hep ugrasmistir.

Tip sahasinda bugiinkii neticeleri gozoniinde bulundururken, tarih
bunun zaman icindeki gelismelerini incelemek mecburiyetindedir.
Ciinkii bir meslegin ulastig1 seviyeyi, daima daha iyisine ve miitekamiline
dogru gotiirmek i¢in, insan topluluklarinin ugrasma dilegi ve mecburiyeti
vardir. Iste bunun igindir ki, eger ge¢misin safhalarim bilirsek gelecegin
ilerisine yonelebiliriz. Bu sézlerimin sadece tarihe dnem vermek igin
olmadigim takdir edersiniz.

Konumuz “Tiirkiyede Hemsireligin tarihgesi ve gelisimi”. Cografi
bolgemiz smirh olmakla beraber, bu konuyu yine de iki yonden ele
almak icabediyor :

1 — Diinya milletlerinde bu meslegin kisa tarihgesi,
2 — Tiirkiye’deki durumu.
Hemsirelik mesleginin bugiin tip diinyasinin en 6nemli unsurlarindan

biri olduguna siiphemiz yoktur. O halde hemsireligin tarihi tip tarihinden
ayrilmaz samirim. Soyle ki, Tip ilmi en eski caglardan beri, denemeler,

Tarih’ten Bugiin’e, 2
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aragtirmalar ve bunlardan neticeler ¢ikarmak isterken, kendisine yar-
dimer olabilecek kisimlari ihmal etmemistir ve edemezdi.

Hastaliklardan korunma, kurtarma ve tedavi, tip ilminin konusu
olduguna gore, bunda ¢alhisacak kimselerin bilgi ve pratik teeriibeleri
onemli yer isgal etmektedir. Aile iginde ve cemiyet hayatinda tedaviye
muhta¢ olan fertlerin bakim ve sihhate kavusmasi igin, ilk sefkate
dayanan itina, kadinlarin ilgisi ile dogar. Bu anadir, kardestir ve es-
tir. Bu hal bugiin boyle oldugu gibi, diin de ve en eski caglarda da
ayni olmasi tabii karsilanmalidir. Bu itibarla, ailede ve ¢evrede has-
talara yardim ve bakim kadinlarmn ilk asli vazifesi arasina girmektedir.
Fakat nerede olursa olsun bu ilk ¢aglardaki bakim, ilkel ve ampirik
tedaviden ileri gidememistir. Her kavimde dini inanislarin miispet
tesiri oldugu gibi, bilhassaiptidai kavimlerde sihirle tedavi gelenekleri
yer almistir.

Fakat tip bir ilim haline gelmiye basladigindan beri hasta bakim
evlerden hastanelere intikal etmistir.

Bilindigi gibi, hastane, hekimi, aletleri, ilaglar1 ve yardimei-
lariyle birbirine bagh bir biitiin olarak ¢alisan kuruldur. Bu kuru-
lusta hemsireligin ¢ok biiyiikk ve énemli bir yeri vardir. Bu serefli ve
¢ok fedakarhik isteyen meslegin ve modern hemsireligin kurulusu *““Flo-
rence Nightingale” ismine baglamir. Bu da mesut bir tesadiif eseri, bizim
memleketimizde baslamistir. 1854-56 Kirim savas1 yarahlarimmn bakima,
Uskiidar’daki hastaneye cevrilen Selimiye kislasinda “Fenerli hemsire-
nin”’ sefkatli nezareti altinda olmustur.

Ingiliz basim bu savas olaylarmi giinii giiniine kamu oyuna bil-
dirmek i¢in havadis verirken, halk i¢inde harb zamani psikolojisi hiik-
miinii siirmektedir. iste bu Kirim harbi, asrim yeni bir meslegine modern
hemsireligin dogusuna vesile vermistir. Kadin, sefkati ve anabk vasif-
larimin kendisine verdigi tabii bir i¢gtidii ile, ailesi i¢inde daima hastaya
bakici olmustur. Fakat, bunda bir kalbin rikkati rol oynar. “Florence
Nightingale” adi sadece bir kalbin hassasiyeti ile olmamistir. Onda,
Ingilizlerin dedigi gibi “Not to her heart, but to her head.” Onun sadece
kalbi degil, kafasida bu meslegin dogusuna sebep olmustur. 12 Mayis
1820 yilinda aristokrat bir aileden dogan “Florence” i¢in hayat, her asil
Ingiliz kizma hazirlanmis bir hayat tarzi idi. O, bu gelenekler iginde
hi¢chir maddi ge¢im kaygusu diisiinmeden yasiyacak, aristokrat kaidelere
uydugu nisbhette, dmriinii gegirecekti. Florence, dogusunda hazir buldugu

bu havata raz olsa idi, onun doksan yillik 6mrii, baska Florence adlar
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zibi sadece “Nightingale™ ailesinin bir ferdi olarak kalirdi. Bu béyle
olmamistir.

Florence iyi ve genis bir 6grenimin ¢emberinden gecerken, onda
bir takim sorularin cevabii bulma kaygusu belirmisti. O, bu klasik
kiltiriin fayda tarafimi aramistir. O’nu ilgilendiren kendi miireffeh
muhiti degil, zavallilarin, hastalarin derdine ¢are bulma, yardim etme
fikri ve bunu nasil tatbikata koyabilecegini diisinmektir. O devrin
hastanelerindeki hemsirelik, en hos gérilmeyen islerden biri olarak
telakki edildiginden Florence’in babasi, kizinin bu istegini duydugu
zaman dehset iginde kalmistir. O, yalmz babasimin degil, aristokrat
muhitin de menfi tepkisi ile karsilasmistir. Fakat bitiin bu tepkiler
ona. bu fikrini tatbikata koymak i¢in bir hiz vermistir. Ana ve babasinin
tiziintii ve endiselerini ise, aile isimlerini serefle tarihe maledecek bir
hizmette bulunmakla gidermis oluyordu.

Bugiin “Florence Nightingale” modern hemsireligin kurucusu
olarak biitin diinyada sayg: ile anilan ve hayati hakkinda ciltlerle
kitap yazilan, biistleri yapilan bir sahsiyettir. Fakat onun, bu hayat
hikayesinde asil 6nemli devri Kirim savasi yillar1 (1854-56) esnasin-
dadir. Onun en cazip ve giizel resimleri Uskiidar’dadir, ve bu vesile
ile Istanbul’'umuzun bu késesini cihana tanitir. “Florence Nightingale”
Selimiye’nin koruyucu melegi olmustur. Ona harp yaralilar1 “Fenerli
kadin” (hemsire) ismini vermislerdir. “The Lady With The Lamp”.
Cinkii, biiyiikk Selimiye kislasinin harp yarahlar1 igin hastaneye
cevrilen oda ve koridorlarinda, feneri ile sessizce dolasan ve hastalara
bakan “F. Nightingale” gordiigii hizmet dolayisiyle bu savasin belirli
ve gohretli bir simasi olmustu. Selimiye’nin kendi ¢alistig1 kismn, ince
bir dikkatle ve olgiilerini de koyarak ¢izdigi plam1 bugiin Londra’nin
bir kiitiphanesinde (Fauwcett) en degerli bir belge olarak muhafaza
edilmektedir. Bu planin yaymnlandig: kitaplarda, onun Selimiye’deki
resimleri bize bir asir énceki Istanbul’umuzu aksettirmektedir. Burada,
“Florence Nightingale”in, Bogazi¢ini, Selimiye’nin ince siitunlu bal-
konundan seyretmekte oldugu goriiliir.

Yine Florence’in silueti, minarelerimizin arasinda goriilmektedir.
Onun kandil tasiyan eli, harp yarahlarmin yataklarmin basi ucunda
sifa vermek i¢in uzanmaktadir. Florence’in bu hastahanedeki mevcu-
diyeti harp yarahlarina sulh melegi gibi goriinmektedir. Her inleyen
yaraliya kendi anasinin, karisiin ve kizimin gefkatli yiizlerini hatir-
latmigtir. Onun bu hastanede sadece bulunusu dahi, yarahlarm
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maneviyatim yiikseltmiye ve maddi acilarii dindirmeye yeter sayil-
mistir. Iste bu hizmet senelerinde Florence’m asil yiiziiniin ¢izgileri
fazlalasirken, o insanhk i¢in lizumlu olan bir meslegin anas1 olmustur.
F. Nightingale Kirim Savasi, Selimiye hastanesi olmasa da Ingiltere’-
de baslamis oldugu bu isi siiphesiz devam ettirebilirdi. Fakat, daha
ziyade kamu oyunu bu savasin verdigi heyecanh hassasiyet ilgilendir-
mistir. O, Istanbul’dan yazdigi haberlerle Ingiliz basmmi en ¢ok mesgul
etmis, hekimlerle olan miinasebetleri siklasmis ve bizzat Ingiltere
imparatoriqesi Viktorya’nin resmi ilgisini temin etmiye muvaffak
olmustur. '

Bu itibarla “Florence Nightingale”in Ingiltere’ye 1855’te déniisii
tarihi bir hadise telakki edilmistir.

Iste, bu prestij iizerinedir ki, onun bundan sonraki hizmet yilla-
rinda muvaffakiyeti cihanstimul bir mahiyet almistir.

“Florence Nightingale” Ingiltere’de ilk Hemsire okullarmi, bu
maksatla kurslarin agilmasim saglamistir.

2 — Tiirkiye’deki duruma gelince :

Bugiin bizde de modern ve yiiksek dereceli hemsirelik okullarimin
onemle iizerinde durulmaktadir. Bu serefli ve insanhk i¢in faydali mes-
lekte yetisen ve vazife géren hemsirelerimizin bilgi ve sefkati hastane-
lerimizin bu énemli eksikligini tamamlamaktadir. Bu meslegin diger
medeni milletlerde oldugu gibi bizim memleketimizde de genis imkanlar
saglanarak gelismesi elbette ¢ok lizumludur ve bu maksatla acilmis
olan okullarin faaliyetini siikranla karsilariz.

Simdi bu konuda yurdumuzun tarihi devirlerinden baz1 ornekler
tizerinde durmak, Tiirk medeni eserlerini hatirlamak i¢in de faydahdir
sanirim.

Orta ¢ag, Garp alemi igin bir duraklama ve skolastik devirdir. Sark
alemi igin ise bazi bakimlardan bir gelisme devri sayilabilir. Islamiyeti
kabul eden Tiirk kavimleri bu ¢agda Onasya denilen ve Misiri da
icine alan bélgelerde devletler kurmuslar, ve bilhassa medeni eserler
viicuda getirmislerdir. Bu devirdeki Tiirk akinlar1 sonunda ya eski
tarihi sehirlere veyahut da askeri maksatlarla ve ekonomik zaruretlerle
yeniden kurulan beldelere yerlesmislerdir. Iste bu sehirlerin baslhca
binalar1 arasinda $ifaiye adini verdikleri hastaneler de bulunmaktadir.

Bu devirlerde Tiirk iilkelerinde, tibbi konular ilmi esaslara bag-
lanmis, hekimler, cerrahlar yetismis ve hastaneler, Tip medreseleri
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m=a edilmistir. Bilhassa Sel¢uk devrinde, tababete cok 6nem vermek
lazim geldigine inamilmistir. Ciinkii kara yollarinda uzun mesafelerde
Kervanlarla ticaret yapmak mecburiyeti, bir takim sari hastaliklarin
vavilmasina sebep oluyordu. Iste gerek karantina ve sihhi kaidelere
riavet ve gerekse hastabiklar esnasinda yardimi kolaylastirmak igin,
hekimlerin iyl yetismis ve bilhassa adetlerinin fazla olmasi gerekiyor-
Bu siralarda yetismis olan hekimlerin kiiltiirli ve miireffeh yasiyan
nsanlar oldugu anlasibyor. Esasen sihhi tegkilata ait olan bu binalar,
asirlarin refah devrinin 6rnekleridir. Zengin valkiflarla idame etti-
rilen. bu sihhi miiesseseler, hem Tiirk devlet teskilatinda yer almis ve
hem de hayirsever Tiirk biiyiiklerinin birer sefkat yuvasi olmustur. Aym
zamanda bu sihhi miiesseseler sark aleminin birer Tip mektebi halinde
idiler; nazari bilgiler yaninda tecriibeye dayanan tababete 6nem verildigi
de vyanyana yapilan binalardan anlasiliyor. Kayseri $ifaiyesi gibi.

Bu kisa agiklama ile goriiliiyor ki, Orta ¢agda Tirk kavimlerinde,
vesikalar1 az olmakla beraber, Tip sahasi tetkik edilmiye deger bir
konudur. $imdi hastane ve Tip kurullarindan ve bilhassa Tirk
kadinlarim vakiflariyle yapilan binalardan bahsedecegim.

Bu devirde Tiirkiye sinirlar: igindeki Sel¢uk devri hastaneleri ve
kaplicalarindan ayakta kalabilenler ondért tanedir. Bunlardan dért
tanesi ise kadinlarin kurduklar: eserlerdir. En eskisi (1206) Kayseri’deki
“Gevher Nesibe”nin yaptirdigi sifaiyedir. Halk arasinda Cifteler
Medresesi” adini da tastyan bu yanyana iki binadan biri, nazari tip
bilgileri 6greten, digeri ise hastalarin tedavi gérdigii yer olarak insa
edilmisti. Yalmz tarihi belgelerimizin noksanhgindan kitabesinde
“Gevher Nesibe” adim tasiyan bu tip kurulunda hastalarim bakiminda
kadmlar da vazifeli miydi, onu bilmiyoruz.

Simdiki bilgilerimize gére Kayseri Sifaiyesi i¢in kitabesinden gayr
en mithim yazil vesika, Anadolu Selguk devri hekimlerinden, Zeki
oglu Ebubekir Sadr-1 Kunevi'nin siir ve mektuplaridir.

Yazdigi mektuplardan birinde biricik oglunun hastaligim ve oli-
muni séyle anlatir :

“Alemi siisleyen reyleri iizerine arzolunur ki; Persembe giinii
sehre geldigimde Abdiirrahim’i bir halde buldum ki; devletimizin
kotiliiglinii istiyenlerin nasibi ve siz hazretin diismanlarinin hissesi
olsun. Ug giin oluyor ki zatiilcembe tutulmustu, kuvveti mevcut olduk¢a
maraz maddesini defediyordu. Cuma gecesi, buhran gecesi idi, kuvveti
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iyice diismiistii. Her ne kadar biraz balgam ¢karmak istemisse de,
tabiat yardim etmedi. Gergi ben, hastaligi kusup ¢ikarmaga muktedir
olmasi i¢in kuvvetini arttirmaga c¢abalamissam da bu olmadi. Ciinkii
kabiliyeti yoktu. Hemen gece ebedilik evini durak olarak secti.” diye
anlattiktan sonra yiiregi yamk bir baba olarak arabi ve farisi beyitler
koyuyor ve nihayet su hilkme varyor: “Oliime deva bulmak her
hekimi yormus, aciz birakmistir”

Mektup nesir ve siir olarak, dert yanarak, ogluna ac1 duyarak devam
etmektedir ve bir baba olarak derdini dékmekle teselli aramaktadir.
Bu yazlari1 birakan Selguk devri hekimi Ebubekir’in, Kayseri Sifaiye-
sinde resmi sifat1 hastane bashekimi oldugu anlasiliyor.

Bu binayr ilk 1946 yilinda goérdiigiim zaman bir makalemde siyle
kaydetmisim : “Bugiin harap bir halde olan bu eserler ecdadimizin
medeni varliklarinin birer imzas1 gibi durmaktadirlar”. Bunun temiz-
lenmesi i¢in o zamanki mahalli otoritelerden ricada bulunmustum.

O tarihten sonra, Milli Tiirk Tip Birligi kongresinin Izmir’de top-
landigimi gazetelerden okudugum zaman, bagkanhga 27 Eyliil 1954
de su telgrafi ¢ekmistim :

“Tip kongresinin toplantis1 vesilesiyle saym iiyelere bu dilegimin
duyurulmasini rica ederim.

1956 yihi, Anadolu’da en eski Sel¢uk Tibbiyesinin kurulusunun
yediyiizellinci yildéntimiidiir.

Kayserideki Sifaiye medresesinin bu yildéniimii vesilesiyle restore
ettirilmesine tesebbiis edilir ve biiyiik bir Tip Kongresinin aym yerde
toplanmasi kararlagtirilirsa, milli tarihimizin serefli bir yih kutlanacag:
gibi, bu degerli eski sifa yurdumuzu biitiin Tip &alemine tanitmak
firsat1 da elde edilecektir.”’

Kongrede bulunan Saghk ve Sosyal yardim bakani Dr. Behget
Uz’dan bu konu i¢in yazdigim mektuba su cevabi almistim :

“Mektubunuzu aldim. Cok enteresan buldugum “*Cumhuriyet”teki
yazimizi da dikkat ve zevkle okudum. Kayseri'deki Sifaive medresesini
bizzat gezdim. Restore edilmesinin ve biitiin tip alemine tamttirilma-
sinin ¢ok yerinde bir hareket olacagina inamyorum. Bu mevzuda Maarif
Vekiline de rica edecegim. Yalmz, tamir keyfiyetinin miithim bir paraya
miitevakkif bulunmasi ve iki sene igerisinde ikmal edilemiyecegi goz-
oniinde bulundurulursa, 1956 yilinda Sifaiye medresesinde Milli Tip
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Kongresinin akdi imkan dahilinde olmiyacagi gibi, Kongre heyeti
umumiyesi, XVI. devrenin de Izmir’de akdine karar vermis bulun-
maktadir™.

Ankara, 11 Ekim 1954

Bu bina hakkindaki ilgim yillarca devam etti. Bu esere kars:
siirekli ilgimin baslica sebebi, bu tesisi harap durumdan kurtarmak
oldugu kadar, ayni zamanda kendi memleketimizde ve yaban 1 iilke-
lerde bu medeniyet eserimizi yazilarimla tamitmakt: *.

Gevher Nesibe Sifaiyesi bugiin tamamen restore ve tamir edilmistir.
Ancak bildigime gére bu bina heniiz bir hizmete tahsis edilmemistir.
Mesela bir hemsire okulu veya ¢ocuk polikilinigi olarak kullamilmasi
ne kadar yerinde olacaktir**,

Bundan baska Sel¢uklular devrinde Anadolu’da bulunan diger
tesisler de sunlardir: Divrikte Turan Melik Sifaiyesi (1228 {H. 622);
Kiitahya’da Yoncah Ilicada Ramazan kizi Giiliimsen’in (1233 /H. 631)
kaplica binasi. 29 Ekim 1967 de, yani bu sene tekrar oraya gittim ve
kitabesini aynen yazdim. Kitaplarda Giilsiim diye gecen bu isim as-
linda “Giiliimsen” dir.

Bu halk kadininin bir kaplica insa ettirerek kitabesine admm yaz-
dirmis  olmasi ve bilhassa isminin Giiliimsen olmas1 ayrica iizerinde
durulmrya deger. Bu ismin de bugiinkii saghk kurullarimizdan birine
verilmesi ¢ok yerinde olur samirim.

Kiitahya Yoncali Hamammm giris kapisi iistiindeki kitabedir :

1 — Fi eyyamu devletissultan

2 — El azamu zillullahi fildlem

3 — Aleddiinya veddin

4 — Ebulfethi Keykibad bin Keyhiisrev Refellah
5 — Niyetd tesessefe bi-imari bilhayat

6 — Elhatunu el ecelli el Kebizatii Giiliimsen bintii

7 — Ramazant elhacibt fi Senetin ahadin eu selerine ve sitte
nietin. '

* Information Unesco, Paris 2, 11, 1962. Quand les princesses Turques fondaient
des hopitaux.

** Bu konferansimi verdigim tarihte durum béyle idi. Ancak Hacettepe Uni-
versitesi Rektorii Saym Prof. Dr. Thsan Dogramaci’min yakin ilgisi ile, bu binalar
20 Nisan 1969 da ayni, Universitenin Gevher Nesibe Tip Fakiiltesi olarak ac¢ilmigtir.
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Terciimesi :

Din ve diinya iizerine alemde Allahin biiyiik gélgesi Keyhusrevin
oglu Ebulfethi Keykubad'm *““Allah onun derecesini yiikseltsin’ salta-
nat’t giinlerinde 631 senesinde mabeyinci Ramazan kizi biiyik ve
iistiin Giiliimsen hayat verici imar1 ile vilayetleri sereflendirdi.

Dérdiinciisii ise Amasya (1708-1308) Yildiz Hatun Sifaiyesidir ki,
Hatuniye adim1 da tasir.

Selguklular devrinde insa edilmis olan bu sifa yurtlarma dért
kadin kurucusunun adlarmm yazilmis olmasi, kadinlarin saghk kurulla-
riyle bizzat ilgilendiklerinin birer 6rnegini veriyor. Tarihi belgelerimiz,
bu devirde kadinlarimizin hemsirelik yapip yapmadiklari hakkinda
bizi aydinhga kavusturmuyorsa da tabii bir mantik yiiriitecek olursak,
bizzat kurmus olduklar1 bu tesislerde, hastalara veya daha tabii
olarak kadin hastalara kadinlarm yardim ettikleri ve bakimda bulun-

duklarmmi: kabul edebiliriz.

Bu dort tesisi bizzat yerlerinde gérerek, kitabelerini kopye ederek
ve sonra da haklarinda bulabildigim belgeleri tophyarak etiidler yapmus
bulunuyorum. Maksadim Tiirk medeni eserlerini daha genis tamtmaktir.

Tiirk-Osmanh devrine gelince: Bu zamanda sadece sultanlarin degil,
halk kadmlarmm da cesitli hayir kurumlar yaptirdilarini biliyoruz;
okullar, kiitiiphaneler, hastaneler v.s., Yalniz bunlarmm ¢ogunun Istan-
bul’da toplandigini gérityoruz. Burada konumuzu ilgilendirmesi baki-
mindan yazili bir eserden bahsedecegim :

Bursali alimlerden Ahmed bin Ali Efendi ev islerine dair 23 kisim
iizerine yazilmis “Adab’t Menazil” isimli el yazmasi eserine (1632)
kadinlarim ev ve aile 6devlerini siralar. Mesela bir devletin idaresi icin
bes sarti siralayan miiellif, bunu aile hayatina da tatbik ederek diyor ki:

1 — Siyaset edici padisah olmasi

2 — Tabibi hazik olmas:

3 — Adil kad: olmasi

4 — Akar su bulunmas:

5 — Mamur pazargah bulunmasi, gibi

Biitiin bu bes sartin aile ocaginda uygulanmasimi istiyen miiellif]

evdeki aile diizenini kadimim yapabilecegini, aile fertlerini huyuna suyuna



[8%]
(92

TURKIYE VE MEDENIYET TARiHI UZERINE

gore idare etmeyi, akar su i¢in ise evdeki kiipiin daima su ile dolu
bulunmasim tavsiye ediyor. “Tabibi hazik” olmas: ile de kadin evdeki
hastalara bir hekim glbl itina gostermelidir, diyor.

Diger bir mesele de ¢igek asisidir. Nisan 1717 de Lady Montague
Edirne’den Londra’ya yazdigi bir mektupta su bilgiyi verir :

“Bu hastaliga ait size birsey nakledecegim. Herhalde bunu duyunca
siz de burada bulunmak istersiniz. Bizde pek umumi ve feci olan ¢igek
hastaligit bu memlekette kesfedilen asilama sayesinde ehemmiyetsiz bir
sey olmus, bir ¢ok yash kadinlar bunu bir meslek olarak yapiyorlar.
As1igin en uygun zaman biiyiik sicaklar gectikten sonra, Eyliil ayidir. O
zaman aile biiyiikleri tamidiklar aileler i¢inde ¢i¢ek hastahigina tutulmus
kimse olup olmadigim birbirine soruyorlar ve bir kag¢ aile toplaniyor-
lar. Bunlar 15-16 aile olunca asiy1 yapan kadimnlardan birini ¢agiriyor-
lar. O da bir ceviz kabugu dolusu en iyi cinsten ¢icek hastaliginin asi-
sim getiriyor. Hangi damarin agilmasi istendigini soruyor ve aldig:
cevaba gore hi¢ ac1 duymadan biiyiikk bir damar agiyor ve ignenin ucu-
nun alabildigi kadar asiyr buraya koyuyor ve iizerine ceviz kabugu
parcas1 yapistirarak baghyor. Bu suretle dért veya bes damar agilms
oluyor. Rumlar ise bu asiy1 almlarina, kollarma ve gogiislerine hag
seklinde yaptirmay1 adet edinmisler. Yalmz her nereye yapilirsa yapilsin
kaybolmuyor, izleri kalryor. Onun i¢in mesela bacaklar veya kollar gibi
viicudun kapanan taraflar: tercih ediliyor. Asilanan ¢ocuklar ve gengler
sekiz giin kadar oynuyorlar hi¢ bir sey olmuyorlar, fakat ondan sonra
bir ates bashyor, iki veya ii¢ giin yatakta yatmaya mecbur oluyorlar.
Bu arada yiizlerinde bir iki sivilce ¢ikarsa da hi¢ yeri kalmiyor ve hig
hasta olmamis gibi kalkiyorlar. Yalmz agilan yaralar bu bir ka¢ giinliik
hastaliklar1 esnasinda akinti yapiyor ve hi¢ siiphe yok ki bu esnada
¢igek hastaligimin zehirini akitiyor ve baska taraflara yayilmasina mani
oluyor. Bu as1 her sene binlerce ¢ocuga yapiliyor. Fransa sefiri diyor
ki : “Baska memleketlerde yikanildig1 gibi burada da eglence olarak
herkes bu yolla ¢icek hastaligina tutuluyor.” Kimsenin bu asidan
oldigi gorilmemis. Bunun iyiligine o kadar inandim ki, sevgili ogluma
yaptirmaya karar verdim. Bir vatanperver olarak bu usulin kendi
memleketimize de girmesini ¢ok isterim. Doktorlarimizin kendi men-
faatlerini, insanligin iyiligi i¢in feda edecek ve gelirlerinin énemli bir
kismim gézden ¢ikaracak kadar fedakar olduklarma inanabilsem, bunu
bilhassa onlara da yazmaktan geri kalmazdim. Bu onlarin maddi men-
faatlerine aykir1 oldugu i¢in giicenmelerine yol acabilir.
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Ancak, bu sari hastaliga son verebilmek i¢in onlarm bunu iizerine
almalar lazimdir. Ingiltereye dondiigiim zaman onlarla bu hususta
miicadele etmek cesaretini kendimde bulabilirim....”

Bu mektuptaki bilgilerin Ingiltere kamu oyunda ve Lady Montague’-
niin sosyal ¢evresinde akisler yaptig1 muhakkaktir. Giinkii bu hastaligin
zaman zaman biitiin memleketlerde kiitle halinde &liimlere sebebiyet
vermis oldugu bilinmektedir. Ingiltere’de 1666-75 yillar1 arasinda bu
salgin hastahigin tahribati ¢ok énemli olmustur. Onun i¢in Lady Mon-
tague’niin hassasiyeti kendisine memleketindeki yakin tarihteki bir
felaketi hatirlatmis oluyor.

Eger bu hastahgm tarihgesi incelenecek olursa genis bilgiler vermek
icap eder. Ben burada ancak Lady Montague’niin mektubunu okumakla,
bu aginin tatbikatinin Ingiltere’ye ne suretle duyuruldugunu kaydetmek
istedim. Suna da isaret etmek yerinde olur sanmirim : Cigek asisimi ilk
tatbik eden ve bunu tip ilim lemine duyuran hekim, bir 1ngiliz olan
Edward Jenner’dir (1749-1813). Bu hastaligin tesirlerini ve mikrobunun
bulunmasim insanlar ve inekler iizerinde yapuig1 tecriibelerle ortaya
koymus olan Dr. Edward Jenner 1798 de ci¢ek asisini ilmi usullere gore
ilan etmistir. Lady Montegue’nun mektuplarmn yaymlandigi tarihin
(1762) yakinlig: iizerinde durmamak miimkiin degildir. Tiirklerde uzun
yillarin tecriibesine dayanarak halk arasmmda amprik bir korunma
sistemi olarak yerlesen ¢igek asisimin tabii bir olay halinde tatbik edil-
mesi Lady Montegue’niin dikkatini ¢ekmekten geri kalmamistir. Bu
ikaz ve anlatma ise kendi memleketinin hekimlerine bir ip ucu verme-
siyle, hayirh neticelerini almis oluyor. Kendi memleketinin hekimlerine
olan tarizlerini ise mazur gormek icap eder. Belki de bu sitemler onlarin
tizerinde kamgilayicr tesirini gostermesi bakimmdan hayirh olmustur.
Gilinkii her tenkidin insanlar1 iyiye dogru tahrik eden bir tarafi vardir.
Demek ki bizde kadmlar ¢igek asisim1 yapmaktadirlar. Tarihi belge-
lerimizde buna tesadiif etmiyor isek de, anane olarak yerlesmis bir usul
oldugu anlagihiyor.

Bir baska konu da 1843 de kadmlar i¢in ilk ebelik egitiminin basla-
masidir. Iki yil sonra da 35 mezun vermistir.

Tiirk-Osmanli devrinden bir iki 6rnek daha verebiliriz : Istanbul’da
Haseki Nisa hastanesi (1539), Hiirrem Sultan tarafindan yaptirilmis-
tir. Manisa Dariigsifas1 Hafsa Sultan’mn vakfidir (1539). Toptasi bimar-
hanesi Nurbanu Sultanin 1583 de hizmete a¢tig1 bir sihhat kuruludur.
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Zeynep Kéamil hastanesi ise Sadrazam Kamil Pasanin esinin en faydal
hizmet géren sihhi tesislerinden biridir.

Tiirkiye Cumhuriyeti devrinde her sahada oldugu gibi, modern
hemsirelik mesleginin bizde de kurulmasma ve gelismesine énem veril-
digini goriiyoruz.

1920 de Istanbul’da acilan hemsire okulunda yetismis degerli
hemgirelerimizden saym Esma Deniz ve aramizda bulunan ve bugiin
bu meslegin 6gretim iiyesi olan Fatma Bengisu’yu zikredebiliriz.

Fakat asil biiyiik milli kurulumuz olan Kizilay mensuplarmin
ve bilhassa sohretli hekimlerimizin (Besim Omer Pasa, Akil Muhtar
Ozden, Tevfik Saglam, Ziya Nuri Pasa, Safiye Hiiseyin Hanim ve Haydar
Bey 1924) tesebbiisii ve yakin ilgileriyle Kizilay hemsire okulu 1925
yilinda faaliyete ge¢mistir. Bu okulun gelismesi ve yetistirdigi hemsireler
sayesinde, bu meslegin degeri bizde de anlasilmis ve 1939 yilina kadar
Tirkiye'nin tek hemsire okulu olarak 6rnek olmustur.

Bunu 1939 da Ankara Cebeci Askeri hastanesinin kurdugu hemsire
okulu takip eder. Fakat 1948 de, bu da Kizilay Hemsire okuluna devredil-
mistir,

Erenkdy Sosyal Hemsire okulu 1943 de Verem Savas derneginin
tesebbiisii ile a(;llm1§tir.

Bundan sonra ise Saghk ve Sosyal Yardim Bakanligmin Saghk
kollejleri faaliyete baslar. 1946 dan bu yana Istanbul ve Ankara’dan
bagka bir ¢ok vilayetlerimizde (Izmir, Erzurum, Trabzon, Sivas, Diyar-
bakir, Konya, Van, Afyon, Burdur, Canakkale, Cankir1, Denizli, Mugla,
Ordu ve Usak) bu okullarin programlari genisletilmis ve bir¢oklarinda
lise seviyesinde kiiltiir dersleri ilave edilmistir.

Memleketimizde bugiin bu konudaki egitimi saghiyan 3 yiiksek,
4 6zel ve 20 resmi saghk kolleji vardir. Bu kuruluslara ayrica “Gevher
Nesibe Saglik Egitim Enstitiisii”’nii de ilave etmek lazimdir. Enstitii
Ankara’da Ekim 1961 tarihinde agilmistir. Ogretim ii¢ yil olup mesleki
bir yiiksek egitim kurumudur. Buraya hemsire ve ebe okullarindan
baska saghk kollejleri mezunlarindan her yil 40 grenci (kiz ve erkek)
almir. Bu adaylarin daha énce ii¢ y1l mesleklerinde basariyla galismig
olmalar1 ve se¢im smavimi kazanmalar sarttir. Ug ayr1 bolimi vardir.
1) Toplum saghgi, 2) Medikal boliim (Hemsireler), 3) Ana-gocuk saglig
(Ebeler)
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31.111.1965 tarih ve 555 sayih kanunda, Enstitiiniin gayesi soyle
yazilmistir : a) En az lise dengi temel mesleki 8gretim gormiis saghk
teknisyenlerine, saghk hizmetlerinin gerektirdigi boliimlerde yiiksek
mesleki 6gretim yapmak b) Her seviyede saghk personeline olgunlasma
kurslar1 a¢gmak.

Kanunun 3. Maddesi ise mezunlara su imkanlarn vermektedir. “Bu
Enstitii mezunlar1 branslar ile ilgili olmak iizere saghk personeli yetis-
tiren orta dereceli okullarda égretmenlik yapabilir. Halk saghg, koru-
yucu ve tedavi edici hekimlik teskilatinda kendi mesleki hizmetlerine
ait gorevlere, tahsil seviyesi gdzoniine alinarak oncelikle atanirlar.”

Bu suretle goriiliiyor ki “Gevher Nesibe”” adi. bugiinkii sihhi teskila-

timizda siikranla amlmaya vesile vermektedir.

Boylece daha da gelismesini ve ¢ogalmasim temenni ettigimiz bu
konudaki 6gretim kurumlarinmn halk saghg: plan1 ve koruma islerinde
miitehassis elemanlar yetistirmesi, milli biinyemize biyik fayda sag-
liyacaktir.

Yukarda adetlerini verirken 3 yiiksek okuldan bahsetmistim : Bun-
lardan biri 1955 de ¢calismaya bashyan Ege Universitesi Tip Fakiiltesi-
ne baglh Yiiksek Hemsire Okuludur.

Istanbul’da, ““Florence Nightingale’ Yiiksek Hemsire Okulu 1961 de
acilmistir. Ankara Hacettepe Universitesinin Saghk Bilimleri Hemsirelik
Yiiksek okulu da 1961 de 6gretime baslanmis ve 1965 de ilk mezun-
lari1 vermistir. Ben, Hacettepe Universitesinin biitiin béliimlerinin
son smiflarina ii¢ yildan beri, fahri bir hizmet olarak, Turk Inkllép Tari-
hi dersi veriyorum. Bu vesile ile Yiiksek hemsirelik 6grencilerini daha
yakindan tanmimak firsatin1 buldum. Yil sonlarmda idareye verdigim
raporlarda égrencilerimin basari saghyan ve 6gretim yili igindeki dikkat
ve caliskanliklarim miisahede etmekle bahtiyar oldugumu sizlere de ifa-
de etmek isterim. Tiirk inkilabina bilgi ve milli benlikleriyle bagh olduk-
larm gordigim ve verdigim vazifeleri sevkle yaptiklarina inandigim
ogrencilerimden vatandas ve mesleklerinin ehli olarak, Turk varhigna
biiyiik hizmetler edeceklerine iimidim kuvvetlidir.

Tiirk hemsireleri meslek problemlerini hal etmek ve daima daha
iyiye dogru yol almak i¢in aralarinda dernekler, sendikalar da kurmus-
lardir. Bu seminer onun bir orgiitiidiir. Sosyal biinyemize fayda sag-
lamak icin liizumlu olan bu kuruluslar elbette bu meslekte yetiseceklere

von verecek ve gelisme icin imkéanlar hazirlayacaktir. Cumhuriyet
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hiikiimetimizin planh kalkinma hizi icinde, meslek tesekkiillerinin
muvazi yiiriimesi esasini kabul etmekle, her fert tizerine diisen vazifeyi
yapmis oluyor demektir.

Muvaffakiyet dileklerimi sunarken, bir ata séziinii sizlere hatirlata-
cagim “Herkes arkasinda bir agik kap1 birakmahdir”. Iste bu agk kap:-
lardan daima ve hizla ilerleyen medeniyetler her sahaya girecektir. Milli
biinyemizdeki ilerlemeler buna baghdir.

Hig bir seyde geri kalmamak arzusu bizlere agik yollar gosteriyor.

Tiirkiye Hemsireler Sendikast Semineri
17 Kassm 1267
Hemsire Dergisi, sayr: 12, 168 s. 7-12-55



